sv_ Vorbereitungsplan
Kreisliga - Saison

"amn’

-

So 26.06
Di  28.06
Mi  29.06
Do 30.06
Sa 02.07
So 03.07
Di  05.07
Mi  06.07
Do 07.07
Sa 09.07
So 10.07
Mo 11.07
Di  12.07
Do 14.07
Sa 16.07
So 17.07
Mo 18.07
Di  19.07
Do 20.07
So 24.07
Di  26.07
Do 28.07
So 31.07

2011/ 2012

Trainingsauftakt

Training

Training (Lauf)

Training

Spiel (2. Mannschatft)
(1. Mannschatft)

Toto-Pokal

10.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
14.00 Uhr
16.00 Uhr
13-17 Uhr

Training (Burgebrach) 19.00 Uhr

Training (Lauf)

Training

Spiel (1. Mannschatft)
(2. Mannschaft)

Spiel (1. Mannschatft)

Spiel (2. Mannschatft)

Training
Training
Spiel (2. Mannschatft)

Spiel (1. Mannschatft)
Spiel (1. Mannschatft)
Training
Training
Spiel (1. Mannschatft)
Training

Training
1. Punktspiel

19.00 Uhr
19.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
17.00 Uhr

17.00 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
16.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
17.00 Uhr

Wichtig: Zu jedem Training sind Laufschuhe mitzubringen !

Es kann noch die ein oder andere Einheit (Sa, 23.7 und So 24.7 Pokalturnier in Ampferbach / Pokal)

ersetzt oder erganzt werden.

Mit sportlichen GrifRRen

Christian Trunk ( 0151/12754521 )

& /

in Trailsdorf

in Burgebrach
(Aeroboxen)
in Stegaurach
in Rossstadt
in Ebrach

in Ampferbach
gg Steinsdorf

in Ampferbach
gg Prolsdorf
gg Gaustadt
in Ampferbach
gg Lisberg

gg Memmelsdorf

gg SV Hallstadt



